
Module 1 – Définir les relations respectueuses et positives

Dans la liste ci-dessous, il y une série de comportements possibles dans une relation 
amoureuse. Dans les cercles, note les comportements que tu attends de ta/ton partenaire 
dans une relation amoureuse. Plus les comportements sont proches du personnage, plus  
ils sont importants pour toi. Tu peux ajouter des comportements ou des caractéristiques  
qui ne sont pas proposées dans la liste.

Je veux que ma/mon partenaire …
Me respecte
Me protège
Me traite comme une reine/un roi
Soit passionné·e
Soit généreux·se
Ait besoin de moi
Me donne confiance en moi
Me soutienne
Prenne soin de moi
M’écoute

Me traite en égal·e
M’encourage
Me domine
M’impressionne
Me fasse rire
Me contrôle
Soit romantique
Me stimule
Soit blessant·e

S’occupe de moi
Soit dévoué·e
Soit honnête avec moi
Soit tendre
Soit prévenant·e
M’accepte comme je suis
Me provoque
Me trompe
M’admire
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