
Module 5 – Communiquer avec respect et vivre ses émotions

Fiche de travail 28

Alessandro et Aïko 
Alessandro et Aïko se disputent. Ils devaient se voir à 18h, mais Aïko est arrivé avec une 
heure de retard. Aïko essaie d’expliquer les raisons de son retard. Il s’excuse. Alessandro ne 
veut rien entendre, il est fâché et n’écoute pas Aïko. 

Damir et Laura 
Damir et Laura forment un couple. Laura est en colère parce qu’elle a vu Damir parler à son 
ex-partenaire, Alisha. Damir tente de calmer Laura et explique qu’il ne ressent plus rien pour 
Alisha. Laura ne l’écoute pas. Elle tire Damir par le bras, s’emporte, lui crie dessus et l’insulte. 
C’est déjà arrivé qu’elle gifle Damir lors d’une dispute. 


