
Module 1 – Définir les relations respectueuses et positives

Fiche de travail 1

Jeu « Ce que j’attends dans une relation »
1. Lis toutes les cases.
2. Encadre les cinq caractéristiques principales pour toi.
3. Trouve cinq personnes dans la pièce qui ont choisi les mêmes caractéristiques que toi.
4. Fais signer ces personnes dans les cases.
5. La première personne à avoir cinq signatures différentes crie à haute voix TERMINÉ.

La personne idéale est …
 

drôle respectueux/ 
respectueuse

indépendant/ 
indépendante

gentil/gentille

sexy généreux/généreuse intelligent/ 
intelligente

plus âgé·e que moi

courageux/ 
courageuse

honnête digne de confiance sportif/sportive

une personne 
qui me traite sur  
un pied d‘égalité 

beau/belle timide romantique

sûr·e de soi compréhensif/  
compréhensive 

amical/amicale autre


