
s’intéresse à toi

respecte tes décisions, 

tes désirs et tes sentiments

te laisse sortir où  
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ne te juge pas

te soutient dans tes choix
se réjouit pour toi quand tu 

reçois une bonne nouvelle

a confiance en toi

se moque de toi, de ton 

look ou de tes idées

t’ignore ou te dévalorise
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fouille ton téléphone
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te soupçonne de lui mentir te fait du chantage 
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TU TE SENS...
TON·TA PARTENAIRE...

ÉCOUTÉ·E

LIBRE

RESPECTÉ·E

VALORISÉ·E

RABAISSÉ·E

CONTRÔLÉ·E

ACCUSÉ·E
COINCÉ·E IS

OL
É·

E
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E
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É·
E

IN
SÉCURE

CHECK
TA RELATION /
TON COUPLE
AVEC LA Love

boussoleboussole

SUPER ! Savoure cette relation qui te permet de faire des expériences positiv
es

ATTENTION !  Sois vigilant·e, pose tes lim
ites et n’accepte aucun com

portem
ent violent

STOP ! Protège-toi et demande de l’aide



La violence 
physique, sexuelle ou psychologique  

ne fait pas partie de l’amour

Tu as besoin d’aide ou de soutien ? 
Parles-en à une personne adulte de ton entourage 

ou à un·e professionnel·le. 

               PROFA  |  Consultation de santé sexuelle

            PROFA  |  Centre LAVI Consultation d’aide aux victimes 

                     Information, écoute et conseils 24h / 24

                               Information, conseils en ligne 

Information, forum, questions-réponses  12-20 ans

             Information, forum, questions-réponses  18-25 ans

PROFA.CH/SANTE-SEXUELLE

CIAO.CH

VIOLENCEQUEFAIRE.CH

ONTÉCOUTE.CH

147.CH 147

PROFA.CH/LAVI

Love
boussoleboussole

UN PROJET DE

Cr
éa

tio
n 

PR
OF

A 
09

/2
02

2


