
Module 3 – Soutenir les amies et amis

J’ai commencé à sortir avec Nathan il y a un an. Il était si cool quand on s’est rencontrés. 
Toutes mes copines me disaient que j’avais de la chance d’être avec lui. Nathan est le 
premier garçon avec qui je suis en couple. 

Je suis tombée amoureuse de lui tout de suite. J’avais 13 ans. Il avait 16 ans, il était plus  
âgé que moi. On se voyait déjà vivre une histoire sérieuse. C’était génial.

Il s’imaginait que tous les garçons de l’école voulaient sortir avec moi. Il me disait qu’il était 
amoureux et qu’il voulait être le seul. On avait envie d’être toujours ensemble. On était bien 
tous les deux. On partageait beaucoup de choses.

Pourtant, Nathan a parfois un mauvais caractère. Quand il est fâché, j’essaie de ne pas  
aggraver la situation. Le problème, c’est qu’il est jaloux de tout le monde. Parfois, j’ai 
l’impression qu’il croit que je suis sa propriété.

Quand on est tombé amoureux, ça me plaisait qu’il ait tout le temps envie d’être avec moi, 
mais ensuite, c’était difficile parce que je ne pouvais plus voir personne. Il ne supporte pas 
que je parle avec d’autres garçons. J’ai beaucoup d’amies et amis, aussi des garçons. On  
se connaît depuis longtemps et je n’aimerais pas perdre leur amitié. Je dis tout le temps  
à Nathan que je l’aime et qu’il est le seul avec qui je veux être mais il me répond que je suis 
jeune et que je ne comprends pas que les autres veulent aussi être en couple avec moi.  
J’essaie pourtant de lui montrer qu’il est la personne la plus importante au monde pour moi.

Hier, c’était encore pire. Il avait déjà crié contre moi, mais il ne m’avait jamais frappée. 
Je n’aurais jamais cru qu’il le ferait. Pourtant, je sais qu’il m’aime. Nathan m’a envoyé un 
message l’après-midi pour savoir ce que je faisais. J’étais chez une amie pour lui faire sa 
teinture et je n’ai pas regardé mon portable, je n’ai donc pas vu son message. Je n’avais 
aucune idée qu’il voulait passer l’après-midi avec moi. Je ne lui ai répondu qu’à la fin de la 
journée.

Il a attendu que je revienne. Il était très énervé, il a dû croire que j’avais fait exprès alors que 
ce n’était pas le cas. Il a commencé à m’insulter et ne s’est plus contrôlé. Il m’a frappée au 
visage.
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