Fiche de travail 10

Roue des relations positives « Aider une amie
ou un ami victime de violence »

- Ecouter son histoire

Ecouter et croire la personne

victime, la laisser exprimer ses

émotions et lui dire qu’elle
; n'‘est pas seule.

' Lui dire que ce n'est pas

' Lui garantir la discrétion
‘ - de sa faute

On n'est pas responsable des actes
de violence d'une autre personne.
Personne ne mérite d'étre maltraité-e.

Ne pas parler de la situation
sans autorisation.

Aider une amie
ou un ami victime
de violence

. La/le laisser prendre ses
. propres décisions

' Lui indiquer ol trouver
- de l'aide

S'informer sur les téléphones/
adresses/lieux d’accueil de la
région.

Respecter le droit de la
personne victime de prendre
ses propres décisions et au

rythme qu‘elle souhaite.

' L'encourager a prendre soin
- d’elle/de lui

Indiquer a la personne victime ou et
comment se protéger.
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