
Module 2 – Identifier et comprendre les comportements violents

Profite

Ta relation est saine
Il y a de la violence

Pr
ot

èg
e-

to
i, d

em
an

de de l’aide

Tu
 e

s 
en

 da
ng

er

Re
sp

ec
te

 te
s 

de
ci

si
on

s,
 

te
s 

de
si

rs
 e

t t
es

 g
oû

ts
Ac

ce
pt

e 
te

s 
am

ie
s, 

am
is

 e
t t

a 
fa

m
ill

e
A co

nf
ian

ce
 en

 to
i

S'assure de ton accord pour 

ce que vous faites ensemble

Te t
ou

ch
e l

es
 pa

rti
es

 in
tim

es
 sa

ns
 to

n 

co
ns

en
tem

en
t

T’o
bl

ig
e 

à 
av

oi
r d

es

 re
la

tio
ns

 s
ex

ue
lle

s

Te
 m

en
ac

e 
av

ec
 

un
e 

ar
m

e

Te fait du chantage 
si tu refuses de faire 

quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets
Se moque de toi en public
Est jaloux-se et 

possessif-ve

Te m
anipule

Contrôle tes sorties, 

habits, m
aquillage

Fouille tes textos, 
m

ails, applis

Insiste pour que tu lui

 envoies des photos Intim
es

T’isole de ta fam
llle

 et de tes proches

T’oblige à regarder 

des films pornos

T’humilie et te traite de folle

ou fou quand tu lui fais

 des reproches

Menace de se suicider à cause de toi

Menace de diffuser des

photos intimes de toi
Te pousse, te

 tire
, te

 gifle
, 

te secoue, te
 fra

ppe

Fiche de travail 8

Respectomètre


