
Module 2 – Identifier et comprendre les comportements violents

Histoire de « Kris et Icham »
Kris et Icham sortent ensemble depuis quelques semaines. Icham aime bien Kris mais il a 
réalisé qu’il n’est pas amoureux. Il a envie de sortir avec une autre personne. Quand Icham dit 
à Kris qu’il veut rompre, Kris se fâche puis pleure. Icham est mal à l’aise. Il ne sait pas quoi 
dire mais il est sûr de son choix.

Histoire de « Jana et Samia »
Jana a acheté un cadeau à Samia pour son anniversaire. Samia a ouvert le paquet. Puis,  
elle a demandé à Jana : « Où sont les autres cadeaux ? ». Jana lui dit qu’il n’y en a qu’un. 
Samia s’est alors fâchée. Elle a commencé à crier. Elle lui a dit qu’elle espérait recevoir plus 
qu’un seul cadeau de rien du tout pour son anniversaire. Quelques jours après, Jana, encore 
blessée par la réaction de Samia, a insulté Samia devant leurs amies.

Histoire de « Gab et Yasmine »
Yasmine a un groupe d’amies très proches. Quand elle a rencontré Gab et qu’ils sont tombés 
amoureux, ils ont commencé à être ensemble tout le temps. C’était il y a quelques mois. 
Toutes les amies de Yasmine aiment bien Gab, mais elles regrettent que Yasmine ne vienne 
plus à leurs sorties. Yasmine aimerait bien sortir avec ses amies aussi. Mais chaque fois 
qu’elle dit à Gab qu’elle va passer la soirée avec ses amies, Gab se plaint et lui dit qu’il 
s’ennuie d’elle quand elle n’est pas là, qu’il veut tout le temps rester avec elle. Yasmine aime 
Gabriel et ne veut pas lui faire de la peine. Mais le résultat, c’est qu’elle se sent trop coupable 
pour sortir sans Gab, même pour passer quelques heures avec ses amies.
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